
　2021-2022年にコロナ禍による院内クラスターを複数回経験し、大変な思いをしたと同時に、利用者さん

や町内の皆様に、大変な御心配と御不自由な思いをさせてしまい、大変申し訳なく思っております。我々も医

療人としての経験と学習を重ねて対応し、もうそろそろ終焉にこぎつけるかと思いきや、変異株の出現など

でウイルス自体が豹変し、その都度の対応に根本的な変更を迫られることが続きました。終わりのない戦い

はありませんので、諦めずにその都度の判断をし、迅速に対応してまいりたいと思います。大切なことは、感

染対策はもちろんできるだけの安全、安心を築きながら進めてまいりますが、本来業務である、高齢者を中心

とした多機能慢性期病院としての医療です。これを維持・進化させていくことを柱として、医療人として今ま

での歩みを崩さず、現状のニーズにフレキシブルに御答えしていく姿勢を維持しながら進んで行きたいと考

えています。

　さて当院は5種類の病棟機能を持っており、多機能慢性期病院として各種の医療ニーズに対応してまいり

ました。今後も各々の機能を更に充実させ、当院の機能の範囲に限らず、疾病の状態によっては法人内の他施

設との連携や他の連携施設も含めて、在宅からのニーズを含めて出来るだけ多種多様なニーズに応えて行く

つもりでおります。

　当院はコロナ禍でも今後も医療・看護・介護・リハビリ機能の充実・進化を図って行くつもりでおります。

職員全員で一体感を持って最良の医療・看護・介護・リハビリ提供を実践していきたいと考えております。
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札幌西円山病院  
　診療科目／内科、老年内科、神経内科、リハビリテーション科、循環器内科、歯科
　病  床  数／603床（障害者施設等一般病棟、医療療養病棟、回復期リハビリテーション病棟）
札幌西円山病院  介護医療院
　入所定員／ 60名（3人床：19部屋、個室：3部屋）

病院の
ご案内

年頭所感 2023年
にしまるのすべらな～い話

・冬の脱水に気を付けること
・【栄養部レシピ】身体温まる！しょうが香るカニ玉うどん

外 来 一 覧 表外 来 一 覧 表

〒064-8557 札幌市中央区円山西町4丁目7-25  札幌西円山病院TEL：（011）642-4121（病院代表）

「にしまるやま通信」についてのお問い合わせ先

つながる地域サポート部

ホームページ＆Instagramのご紹介
【ホームページ】
https://keijinkai.com/nishimaruyama/

札幌西円山病院のホームページでは最新情報や病院について
知りたい事などご利用様にとってお役に立てる内容をお届けしております。

バスのご案内バスのご案内
無料送迎無料送迎

地下鉄東西線「円山公園駅」より無料送迎バスを

運行しておりますので、ご利用ください。（約10分）

●

無料送迎バスは②番出口バスターミナルからは乗車できませんので、ご注意ください。

時刻表のバスは、すべて地下鉄円山公園駅①番出口発となります。

時刻表 ★のバスは、土日祝祭日は運休となります。

病院発21：45は、乗客がいない場合運休とします。
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※１  生活習慣病や、高齢者に関わる症状について専門的に診療する外来です。
※２  受付時間は担当医によって異なりますので、詳しくはご予約時にご確認ください。お問い合わせ TEL．011-642-4121（病院代表）

2023.1.1 現在

【Instagram】アカウント名：nishimaru.hp
 https://www.instagram.com/nishimaru.hp/

公式Instagramアカウントでは病院の日常の様子や魅力を発信しております。
皆様のフォローや「いいね！」、コメントなどぜひ宜しくお願いいたします。
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「　　の　　　」に気を付けること脱水脱水
冬は空気が乾燥しているため、吐く息や皮膚などから蒸発する水分量

が増加し、体の水分が失われやすくなります。暖房の使用により、部屋

の湿度は更に低下しますが、夏と比べあまり汗をかかないため喉の渇きを感じにくく、水分摂取の機会

が減少しがちです。寒さのため、体が冷えることや、トイレが近くなることを気にして水分を控えるこ

とも水分不足を引き起こすことにつながります。このように自覚がなく、知らず知らずのうちに脱水状

態に陥りやすいのが、この「冬の脱水」の特徴です。脳梗塞や心筋梗塞など重篤な病気への引き金にもな

ります。

特に高齢者は、もともとの水分量が不足しやすい上に、喉の渇きを自覚しにくく、日頃から脱水症にな

りやすい状態にあります。こまめな水分補給を心がけましょう。

にしまるのにしまるのすべらな～い話 
(ver. リハビリテーション部 理学療法士　江刺 菜々美）(ver. リハビリテーション部 理学療法士　江刺 菜々美）

雪道転倒による救急搬送者は70代が最も多く、年齢が上
がるとともに高くなります。
高齢になるほどけがをしやすい傾向があります。
けがの部位は頭と脚部が70%を占めており、骨折や打撲
の割合が高いです。

急いでいてはどんなに気をつけていても、転倒事故を
防ぐことはできません。
自分の体調や天気予報を事前に確認し、時間と心に余
裕を持って外出の予定を立てましょう。

□ 冬靴の滑り止めはすり減っていないか
□ 帽子や手袋を着用し頭や肌を守る
□ リュックを背負い、両手を空ける
□ 暖かく動きやすい恰好で出かける

冬道を歩くコツは、

出かける前の身支度はけがを防ぎます出かける前の身支度はけがを防ぎます

③ 備えあれば憂いなし

④ 運動も大事な転倒予防！
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② 雪道を制するはペンギン歩き

① 転倒の危険は身近に迫っている

転倒が起きやすいのは

特に冷え込んだ朝方の
つるつる路面で転倒多発！

・歩幅は小さく
・足裏全体で地面につく
・重心は少し前に置く
・目で路面状況を確認
・両手を空ける
・時間と心に余裕を持つ

・歩幅は小さく
・足裏全体で地面につく
・重心は少し前に置く
・目で路面状況を確認
・両手を空ける
・時間と心に余裕を持つ

・歩道 ・横断歩道
・お店や地下鉄の入り口
・バスの昇降場所

①腰を落として
②小股で歩く

①足の指で
　ティッシュを
　つかむ
②そのまま
　足首の
　上げ下げを
　繰り返す

難しい方は
スクワット
でもOK

太ももに

効く～
不安定な雪道は

足の指で

踏ん張るのがミソ

脱水症状のサイン 冬の脱水の予防
□
□
□
□

手先などの皮膚がカサカサする　

喉が渇く、口の中が粘る　

体がだるく、頭がボーっとする　

めまいや立ちくらみ、ふらつきがある

こまめに水分補給

　・起床時はコップ1杯以上のお水を飲みましょう

　・利尿作用の強いコーヒーやアルコールは控えましょう

室内の湿度の管理（50～60％前後）

　加湿器の使用や濡れたタオルを干すのもよいです

【材料】1人分

・ゆでうどん：1玉（180g）

・卵：1個（50g）

・塩コショウ：少々

・カニ風味かまぼこ：3本（25g）

・しいたけ：1個（20g）

・長ネギ：1/3本（30g）

・水：200ml

・めんつゆ（2倍濃縮）：30ml

・おろししょうが：5g

※しょうがチューブ使用時は5㎝が目安

・片栗粉：大さじ1/2

・水：大さじ1/2

しょうが香るカニ玉うどんしょうが香るカニ玉うどんしょうが香るカニ玉うどんしょうが香るカニ玉うどん
栄養部 管理栄養士 小山　結子

看護部 看護師 浅野 美奈子

【調理時間】

10分
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身体温まる！
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①卵に塩コショウを加え､溶きほぐす。カニ風味かまぼこは全てほぐす。

　しいたけは薄切りにする。長ネギは斜め薄切りにする。

②鍋にAを入れ､沸騰したら､うどん､カニ風味かまぼこ､しいたけ､長ネギを加え､中火にかける。

　食材に火が通ったらおろししょうがを加える。

　＜ポイント＞うどんはあらかじめ電子レンジで温めることで煮込み時間を短縮することができます。

③Bで水溶き片栗粉を作り､②に加え､とろみをつける。

④とろみがついたら火を止め､溶き卵を少しずつ回し入れる。

・おろししょうがの他に､千切りしょうがを加えると､香りや食感がプラスされます。
・ほうれん草や小松菜､しめじやえのきなどを入れるのもおすすめです。
・汁には食塩が多く含まれています。残った汁を飲まないようにするだけでも減塩に繋がります。

しょうがの辛味はジンゲロールという成分です。生のしょうがに含まれるジンゲロールは､乾燥や加熱に
よりショウガオールに変化します。いずれも血行促進作用があり､冷え性の改善や代謝向上などの効果が
あります。また､香りはジンギベレンという成分で､食欲増進や疲労回復などの効果を発揮します。

まだまだ寒い日が続きますが､身体が温まる料理を食べて､冬を乗り切りましょう。

ワンポイント
＆

しょうがの効能

ワンポイント
＆

しょうがの効能

【1人分の栄養量】
エネルギー：313kcal ／たんぱく質：15.9g
食塩：2.7g
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