
　2023年4月より前任の浦　信行先生の後を引き継ぎまして札幌西円山病院の院長を務めております、

山田　陽（やまだ　あきら）と申します。これまで同様、どうぞ宜しくお願いいたします。

　日本では2020年初めから新型コロナウイルス禍が始まり、以後終息を見ることなく丸3年が経ちました。

ウイルス感染が全くなくなるわけではありませんが、世の中はウイズコロナへと舵を切り、この5月8日より

感染症法上の位置づけも2類相当から季節性インフルエンザ並みの5類へ移行となります。私たちの病院に

とっても感染への備えはしつつ、本来の“多機能慢性期病院”としての医療提供、そして地域の医療施設・在

宅・介護施設との連携に全力を注ぐ時がやってきました。地域医療体制の中でこれま

で担ってきた、重症な病気に対する治療後の回復期医療を行うポストアキュート機

能、在宅・介護施設の拠り所としてのサブアキュート機能をより有効に発揮できる

よう、病院を挙げて努めてまいります。

　特に厚生労働省が今後の地域医療の在り方として掲げる「ときどき入院、ほぼ在宅」

を実現するには、在宅や介護施設の利用者の方々の病気が本当に悪化してしまう

前に病院を受診していただく「サブアキュート」機能が重要です。そのために

は常日頃から、地域と当院のような回復期・慢性期病院が細やかにつな

がっていることが大切です。新型コロナウイルス禍でままならなかった

地域住民の方々との交流を復活し、さらに温かく深めていくための仕

組みを当院は考えました。私たちはこれから皆さまの元にお伺いいた

します。

　安心・安全で幸せな地域作りを目指して、共に歩んで行きましょう！
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バスのご案内バスのご案内
無料送迎無料送迎

地下鉄東西線「円山公園駅」より無料送迎バスを

運行しておりますので、ご利用ください。（約10分）

●

無料送迎バスは②番出口バスターミナルからは乗車できませんので、ご注意ください。

時刻表のバスは、すべて地下鉄円山公園駅①番出口発となります。

時刻表 ★のバスは、土日祝祭日は運休となります。

病院発21：45は、乗客がいない場合運休とします。
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※１  生活習慣病や、高齢者に関わる症状について専門的に診療する外来です。
※２  受付時間は担当医によって異なりますので、詳しくはご予約時にご確認ください。お問い合わせ TEL．011-642-4121（病院代表）
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ホームページのご紹介

https://keijinkai.com/nishimaruyama/

検索札幌西円山病院

当院のホームページ
では最新情報や病院
について知りたい事
等、ご利用様にとって
お役に立てる内容を
お届けしております。
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特　集

札幌西円山病院  
　診療科目／内科、老年内科、神経内科、リハビリテーション科、循環器内科、歯科
　病  床  数／603床（障害者施設等一般病棟、医療療養病棟、回復期リハビリテーション病棟）
札幌西円山病院  介護医療院
　入所定員／ 60名（3人床：19部屋、個室：3部屋）

病院の
ご案内

就任のご挨拶
このもの忘れは、認知症？

・骨密度検査について
・歯科紹介

「にしまるやま通信」についてのお問い合わせ先

〒064-8557
札幌市中央区円山西町4丁目7-25

TEL：（011）642-4121（病院代表）
つながる地域サポート部



科紹介歯
当院歯科では、入院患者さんの診察だけではなく地域の皆さんをはじめ

一般外来もおこなっております。早期発見なら１回の治療で終了するも

のも、虫歯が進行すれば何度も治療に通わなければいけなくなるかもし

れません。年１回の歯石除去だけでもいかがですか？

歯石が溜まると ➡ 歯周病になりやすくなる。

歯周病になると ➡ 歯茎が腫れる。歯が抜け落ちる。

歯周病が進行すると ➡ 歯周病菌が血中にのって全身を巡る。

それが原因で血管がつまり易くなり、心疾患・動脈硬化・高血圧・脳梗塞など色々な病気を引き

起こす事がわかっています！

認知症カフェなどで、ご家族やご自身のもの忘れを心配する質問が良くあります。
例えば「最近、夫のもの忘れが激しく、心配して近くの病院で検査を受けました。医師から、
「認知機能検査の長谷川式は26点で頭部CT検査でも異常はない。恐らく老化によるもの忘れです。」
と言われました。確かに夫の場合、日常生活上は何も問題ありません。でも、もの忘れが激しく、
私は認知症だと思うのですが、いかがでしょうか」といった内容です。

このもの忘れは、認知症？このもの忘れは、認知症？
看護介護部　認知症看護認定看護師　國生 真希

　日常生活でもの忘れが目立つと、同居しているご家族の多くは認知症を疑いますが、認知症のもの忘れの特徴は、エピソー
ド記憶の障害です。エピソード記憶とは体験したことの記憶です。人や物の名前、地名などの固有名詞の記憶でなく、ご飯を食
べたこと、出かけた場所、大切な人と会ったことなど、自身が行動したことの記憶のことです。例えば、「昨日家族で食事に行っ
たことは覚えているが、食べた料理のすべてを思い出せない。」「旅行に行ったが泊まったホテルの名前が思い出せない」と、自
分の行動の一部のことが思い出せないのは、正常の人にも良く見られるもの忘れです。しかし、「家族で食事に行ったこと」、
「旅行に行ったこと」と、自分の行動の全部を覚えていないのはエピソード記憶の障害となり、認知症にみられるもの忘れの特
徴となります。

エピソード記憶の障害

　認知症の診断には、認知機能検査（長谷川式（HDS-R）、MMSE）や頭部のCTやMRIなどの画像診断
に加え、日常生活能力を評価します。日常生活で失敗が多くなったといった生活状況の変化から、
認知機能の低下を推測します。そして、臨床検査の結果を参考にして、認知症と診断します。

生活上の問題がなく、もの忘れがひどいことで認知症を疑ったとしても、認知機能検査の得点や頭部CTの結果から、認知症に特有
の所見はなく、また日常生活上も問題なく暮らしている場合は、認知症と診断はされません。

認知症の診断

　認知症を疑い、医療機関を受診しても、それを否定された経験を持つ人は多いと思います。多くの方は、そ
こで安心するのですが、今後の生活上の注意は必要です。もの忘れがひどいと感じるのは、その頻度が多く
なった事だと考えます。やはり認知機能の衰えについては認識しておきましょう。原因の多くは、加齢に伴
う変化ですが、中には認知症に発展するケースやごく初期の認知症のこともあります。このような状態を
「軽度認知障害（MCI）」と言い、将来明らかな認知症になる確率が高いことが懸念されます。
　そこでまずは、認知症予防を心掛けた生活を営む必要があります。もっとも意識しなければならないこと
は、家に閉じこもる生活を極力避け、他者との会話や散歩などの軽い運動を毎日心掛けることです。また糖
尿病、高血圧や高脂血症などの生活習慣病は、認知機能低下に影響しますので、それらの予防や悪化を防ぐ
食生活にも心掛けましょう。

ご本人へのアドバイス

　「認知症かな？」と最初に気づくのはご家族です。日常生活で失敗が多く見られることは、認知症の重要な
サインで、これらの確認にはご家族の観察が必要です。このサインが頻回みられたら、病院を受診し、医師や
看護師に生活上の様々な変化について詳細な説明をしてほしいです。
　しかし、日常生活で失敗がみられる以前から、認知症の人の日常に変化がみられます。例えば、家に閉じこ
もる、他者との交流を避ける、会話が少なくなる、怒りっぽくなる、身の回りのことを気にしなくなる、好な
趣味に興味をしめさない、など、もとの本人らしくない行動が見られます。それに気づいたら認知症を疑い、
認知症の兆しをいち早く察知して受診を促すことは大切な支援となります。
　この他、認知症予防のため食生活の改善や普段の運動はもとより、社会活動の参加を促す支援も必要で
す。その際、ご本人にとって適切な支援方法を選択し、それを促すことが出来るのも身近な家族です。そこで
心にとめておいてほしいことは、ご家族も一緒に楽しむ時間を作ることです。一緒に楽しむ時間を持つこと
で、毎日の生活がとても楽しくなります。認知症予防に最も効果的なのは、楽しい時間を持つことです。一緒
に旅行の計画を立てるのも、デパートに買い物に行くのも、またカラオケを楽しむのも大変効果的です。

ご家族へのアドバイス

もの忘れが多くなると、認知症のことが頭に浮かび、悲壮感に満ち、これからの人生に絶望感が生じてしまいます。
しかし、もの忘れは決して悲しいことばかりではありません。それをきっかけに、認知症予防の為に残された人生
を楽しむことを探し、これからの生活を前向きに送る出発点にしてほしいと思います。歳を重ねても、認知症に
なったとしても、毎日を楽しむ生活の在り方を今から考えることが大切です。

お口の健康管理のためにも定期的な検診をお勧めしております。お口の健康管理のためにも定期的な検診をお勧めしております。

011－642－4121（病院代表）

平日  9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 16：00

■歯周病・歯石除去・ムシ歯　　■義歯の調整・作成・修理

■顎の痛み（顎関節症）　など

ご予約・お問い合わせ

骨の強度が低下して、骨折しやすくなる骨の病気を「骨粗しょう症」
といいます。骨粗しょう症により骨がもろくなると、つまずいて
手や肘をついた、くしゃみをした、などのわずかな衝撃で骨折し
てしまうことがあります。

骨粗しょう症は女性、特に閉経後の女性に多くみられますが、他にも乳がん、前立
腺がん、リンパ腫などへの化学療法やホルモン療法などの治療を受けた時の副作
用として発症する可能性もあります。 骨粗しょう症は痛みなどの自覚症状がない
ことが多く、定期的に骨密度検査を受けるなど、日ごろから細やかなチェックが
必要です。 

「骨密度」は、骨の強さを判定するための代表的な指標です。 骨密度検査では、骨
の中にカルシウムなどのミネラルがどの程度あるかを測定します。 骨密度は若い
人の骨密度の平均値と比べて自分の骨密度が何％であるかで表されます。 
当院の検査方法は、GE社製の全身用装置が設置されていて、DXA（デキサ）法を採
用しています。

右図のとおり、検査台に仰向けに寝ていただき、エネルギーの低いＸ線を使い、通
常は腰の骨（腰椎）と脚のつけ根（大腿骨）の骨密度を正確に計測し、解析した結果
を、右図の報告書で表示しています。

測定時間は短く（腰椎のみなら３分程度、大腿骨追加で５～６分、その他に前腕骨
など追加する場合で６～８分程度）、放射線（Ｘ線）の被ばく量もわずかで、測定精
度が高い方法です。

について

歯科医師 大塚　佐季子

放射線部 放射線技師　林　真美「骨密度検査」「骨密度検査」「骨密度検査」
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