
西円山ハーティケアの丘は、札幌市中央区円山西町４丁目に所在し、渓仁会グループの理念である「『ずーっと。』
人と社会を支える」を掲げ、安心して暮らすための医療、保健、福祉、介護、すべての機能を持つエリアです。
左から医療法人渓仁会である札幌西円山病院があり、その隣には社会福祉法人渓仁会である介護老人福祉施設西円
山敬樹園、ケアハウスカームヒル西円山、グループホーム西円山の丘、小規模多機能型居宅介護西円山の丘と並び、
全長はなんと約１㎞もある、広いエリアになっています。
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雪どけがすすみ、
円山にも春がやってきました
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特　集

札幌西円山病院
　診療科目／内科、老年内科、神経内科、リハビリテーション科、循環器内科、歯科
　病 床 数／603床（障害者施設等一般病棟、回復期リハビリテーション病棟）
札幌西円山病院 介護医療院
　入所定員／ 60名（3人床：19部屋、個室：3部屋）

病院の
ご案内

「にしまるやま通信」についてのお問い合わせ先

〒064-8557
札幌市中央区円山西町4丁目7-25

TEL：（011）642-4121（病院代表）
つながる地域サポート部

ご自宅で生活することが困難であり、日常生活に介護が必要な方に対して、食事、入浴、排泄などの
日常生活の介護、機能訓練や生活上のサービスを提供する施設です
（原則、要介護３以上の方が対象となりますが、要介護１・２の方については認知症や障がい等、特
例的な入所が認められる場合のみ利用できます）。
食事の提供、入浴の準備、緊急時の対応、相談助言を基本サービスとして自立が維持できる施設で
す。カームヒル西円山では入居者ができるだけ末永くケアハウスで生活できるよう「特定施設入居
者生活介護」の指定も受けています。

在宅で暮らす方に対し、「通い」、「宿泊」、「訪問」を組合せ、家庭的な環境と地域住民との交流の下で
日常生活上の支援や機能訓練を提供する介護保険サービスです。

おおむね身辺の自立ができていて、共同生活を送るのに支障のない認知症の診断のある方が暮らす
ホームです（要支援2～要介護5の認定があり、札幌市にお住まいの方が対象です）。



精神科専門医　山田　幸恵

朝起きたら太陽の光を浴びる

毎朝ほぼ決まった時間に起きる

睡眠時間にこだわらない

寝室は寝るためだけに使う

寝る前には刺激を避ける

松葉茶を飲む

お風呂にエプソムソルト

寝る前に
ストレッチやヨガ

私の
睡眠習慣
私の

睡眠習慣

よく　るためのヒント 精神科専門医　 「スマイルカフェ」「スマイルカフェ」

　当院では認知症カフェの札幌市第一号認
定を受け、中央区をはじめとする地域の方
が、認知症や、ケアに関する相談、情報の共有ができる場として、2015年より「スマイルカフェ」を開催して
おります。コロナ禍で実施できない期間もありましたが、2023年11月に再開し、理学療法士の講話と対面で
の交流が行われました。また、３月20日には管理栄養士の講話のほか、円山西町児童会館の子どもたちが
「キッズドクター」として血圧や体温の測定を行ってくれました。子どもたちが熱心に
取り組む姿に、参加者の皆さんも喜ばれていました。
　次回は6月に開催を予定しています。皆さんのご参加をお待ちしております。 K
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