
参加無料

申込不要

所在地／〒064-8557　札幌市中央区円山西町4丁目7番25号

診療科目／内科・神経内科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・循環器内科・老年内科・歯科

011-642-4121

土日 程

時 間

場 所

2026年

札幌市社会福祉総合センター4階
（大研修室）

13：30～15：30

3月 14日

（13：00開場）

♦地下鉄東西線「西18丁目駅」1番出口より徒歩2分

♦駐車場はないため公共交通機関をご利用ください

住所：札幌市中央区大通西19丁目1-1

改めて知ろう高血圧の怖さ
地域医療公開講座

日本高血圧学会

認定高血圧専門医・指導医

　高血圧は自覚症状がないので軽く見られがちですが、高い血圧が続くと脳や心臓に大きな

負担がかかります。また、全国で4.300万人もいる非常に多い病気です。

　今回の講座では、高血圧と上手に付き合うための基本的なお話やお薬のことを、専門医と　

薬剤師が分かりやすく解説します。正しい知識を持ち、日々の生活に役立つヒントを一緒に　

学んでみませんか？

2025年度　第3回　札幌西円山病院

講　師

浦  信行 氏

薬剤師 鈴木  叶恵 氏

病院公式
ホームページ

病院公式
インスタグラム

～病気と薬のおはなし～

（札幌西円山病院名誉院長）

主催 / 医療法人渓仁会　札幌西円山病院　（公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団助成）

お問合せ つながる地域サポート課


