
R6.4.1 改定 

 ショートスティ（予防短期・短期入所生活介護）のご利用案内 
 

 「要介護者」及び「要支援者」の方を介護する方が、怪我や病気、介護疲れや旅行等で

一時的に自宅での介護が出来ない等の理由により、利用出来るサービスです。 

 

○対 象 者 ：「要介護者」及び「要支援者」と認定を受けた方 

中央区にお住まいの方（他区は要相談） 

 

○利用料金表（円/日）＜多床室利用の方＞ 

①予防介護給付対象 
 

②食費 
③居住費 

多床室 
①+②+③ 合計額 

要支援１ １割 ４９４ 
第１段階 ３００ ０ 

要支援１ ７９４ 

 ２割 ９８７ 要支援２ ９０６ 

 ３割 １,４８０ 
第２段階 ６００ ３７０ 

要支援１ １,４６４ 

要支援２ １割 ６０６ 要支援２ １,５７６ 

 ２割 １,２１１ 
第３段階① １,０００ ３７０ 

要支援１ １,８６４ 

 ３割 １,８１６ 要支援２ １,９７６ 

※上記①に含む加算 

・機能訓練体制加算 

・サービス提供体制加算Ⅰ 

 

第３段階② １,３００ ３７０ 
要支援１ ２,１６４ 

要支援２ ２,２７６ 

第４段階 

（１割） 
１,４４５ ８５５ 

要支援１ ２,７９４ 

要支援２ ２,９０６ 

第４段階 

（２割） 
１,４４５ ８５５ 

要支援１ ３,２８７ 

要支援２ ３,５１１ 

第４段階 

（３割） 
１,４４５ ８５５ 

要支援１ ３,７８０ 

要支援２ ４,１１６ 

 

○利用料金表（円/日）＜従来型個室利用の方＞ 

①予防介護給付対象  ②食費 
③居住費 

従来個室 
①+②+③ 合計額 

要支援１ １割 ４９４ 
第１段階 ３００ ３２０ 

要支援１ １,１１４ 

 ２割 ９８７ 要支援２ １,２２６ 

 ３割 １,４８０ 
第２段階 ６００ ４２０ 

要支援１ １,５１４ 

要支援２ １割 ６０６ 要支援２ １,６２６ 

 ２割 １,２１１ 
第３段階① １,０００ ８２０ 

要支援１ ２,３１４ 

 ３割 １,８１６ 要支援２ ２,４２６ 

※上記①に含む加算 

・機能訓練体制加算 

・サービス提供体制加算Ⅰ 

 

第３段階② １,３００ ８２０ 
要支援１ ２,６１４ 

要支援２ ２,７２６ 

第４段階 

（１割） 
１,４４５ １,１７１ 

要支援１ ３,１１０ 

要支援２ ３,２２２ 

第４段階 

（２割） 
１,４４５ １,１７１ 

要支援１ ３,６０３ 

要支援２ ３,８２７ 

第４段階 

（３割） 
１,４４５ １,１７１ 

要支援１ ４,０９６ 

要支援２ ４,４３２ 

 



R6.4.1 改定 

○利用料金表（円/日）＜多床室利用の方＞ 

①介護給付対象  ②食費 
③居住費 

多床室 
①+②+③ 合計額 

要介護１ １割 ６７４ 

第１段階 ３００ 0 

要介護１ ９７４ 

 ２割 １,３４７ 要介護２ １,０４４ 

 ３割 ２,０２０ 要介護３ １,１１８ 

要介護２ １割 ７４４ 要介護４ １,１８９ 

 ２割 １,４８７ 要介護５ １,２６０ 

 ３割 ２,２３１ 

第２段階 ６００ ３７０ 

要介護１ １,６４４ 

要介護３ １割 ８１８ 要介護２ １,７１４ 

 ２割 １,６３６ 要介護３ １,７８８ 

 ３割 ２,４５４ 要介護４ １,８５９ 

要介護４ １割 ８８９ 要介護５ １,９３０ 

 ２割 １,７７８ 

第３段階

① 
１,０００ ３７０ 

要介護１ ２,０４４ 

 ３割 ２,６６７ 要介護２ ２,１１４ 

要介護５ １割 ９６０ 要介護３ ２,１８８ 

 ２割 １,９１８ 要介護４ ２,２５９ 

 ３割 ２,８７８ 要介護５ ２,３３０ 

※上記①に含む加算 

・機能訓練体制加算 

・サービス提供体制加算Ⅰ 

・看護体制加算（Ⅰ）（Ⅱ） 

・夜勤職員配置加算Ⅰ 

 

第３段階

② 
１,３００ ３７０ 

要介護１ ２,３４４ 

要介護２ ２,４１４ 

要介護３ ２,４８８ 

要介護４ ２,５５９ 

要介護５ ２,６３０ 

第４段階 

１割 
１,４４５ ８５５ 

要介護１ ２,９７４ 

要介護２ ３,０４４ 

要介護３ ３,１１８ 

要介護４ ３,１８９ 

要介護５ ３,２６０ 

第４段階 

２割 
１,４４５ ８５５ 

要介護１ ３,６４７ 

要介護２ ３,７８７ 

要介護３ ３,９３６ 

要介護４ ４,０７８ 

要介護５ ４,２１８ 

第４段階 

３割 
１,４４５ ８５５ 

要介護１ ４,３２０ 

要介護２ ４,５３１ 

要介護３ ４,７５４ 

要介護４ ４,９６７ 

要介護５ ５,１７８ 



R6.4.1 改定 

○利用料金表（円/日）＜従来型個室利用の方＞ 

①介護給付対象  ②食費 
③居住費 

従来個室 
①+②+③ 合計額 

要介護１ １割 ６７４ 

第１段階 ３００ ３２０ 

要介護１ １,２９４ 

 ２割 １,３４７ 要介護２ １,３６４ 

 ３割 ２,０２０ 要介護３ １,４３８ 

要介護２ １割 ７４４ 要介護４ １,５０９ 

 ２割 １,４８７ 要介護５ １,５８０ 

 ３割 ２,２３１ 

第２段階 ６００ ４２０ 

要介護１ １,６９４ 

要介護３ １割 ８１８ 要介護２ １,７６４ 

 ２割 １,６３６ 要介護３ １,８３８ 

 ３割 ２,４５４ 要介護４ １,９０９ 

要介護４ １割 ８８９ 要介護５ １,９８０ 

 ２割 １,７７８ 

第３段階

① 
１,０００ ８２０ 

要介護１ ２,４９４ 

 ３割 ２,６６７ 要介護２ ２,５６４ 

要介護５ １割 ９６０ 要介護３ ２,６３８ 

 ２割 １,９１８ 要介護４ ２,７０９ 

 ３割 ２,８７８ 要介護５ ２,７８０ 

※上記①に含む加算 

・機能訓練体制加算 

・サービス提供体制加算Ⅰ 

・看護体制加算（Ⅰ）（Ⅱ） 

・夜勤職員配置加算Ⅰ 

 

第３段階

② 
１,３００ ８２０ 

要介護１ ２,７９４ 

要介護２ ２,８６４ 

要介護３ ２,９３８ 

要介護４ ３,００９ 

要介護５ ３,０８０ 

第４段階 

１割 
１,４４５ １,１７１ 

要介護１ ３,２９０ 

要介護２ ３,３６０ 

要介護３ ３,４３４ 

要介護４ ３,５０５ 

要介護５ ３,５７６ 

第４段階 

２割 
１,４４５ １,１７１ 

要介護１ ３,９６３ 

要介護２ ４,１０３ 

要介護３ ４,２５２ 

要介護４ ４,３９４ 

要介護５ ４,５３４ 

第４段階 

３割 
１,４４５ １,１７１ 

要介護１ ４,６３６ 

要介護２ ４,８４７ 

要介護３ ５,０７０ 

要介護４ ５,２８３ 

要介護５ ５,４９４ 

 

※食費内訳 ＜朝食３９５円 昼食５２５円 夕食５２５円＞ 

※その他の加算 

（個別機能訓練加算、送迎加算、緊急受入加算、介護職員処遇改善加算Ⅰ、特定処遇改善

加算Ⅰ、ベースアップ支援加算） 

※上記の第１～４段階は世帯の課税・非課税・収入・預金残額によって変わります。 

※社会福祉法人等利用者負担減額確認証をお持ちの方は上記の料金から減額になります。 



R6.4.1 改定 

○利用料金、居住費、食費以外の日常生活費について（選択制） 

・施設行事の食事代・喫茶代・各種クラブ（実費負担） 

・お茶以外の清涼飲料水（１５円／日） 

・お茶会のおやつ代（４４円／回） 

 

○お支払い：請求書は月末締めの翌月１０日頃に発送します。 

自動引き落とし以外の方は振込みでの入金をお願いいたします。 

 

○お持ち物：日常着上下、下着類、パジャマ、上履き、フェイスタオル（シャンプーや入

浴用タオル等は施設用意）、洗面道具（歯ブラシ、髭剃り、化粧水など）、    

義歯ケース、入れ歯洗浄剤、薬、保険証一式、ショートステイ連絡表、 

      おこづかい（行事、浣腸処方などで必要な場合があります） 

      ※衣類は施設で洗濯できませんので、日数分お持ちください 

※紙パンツ等は介護給付に含まれているため持参の必要はありません 

 

○送  迎：平日のみ（※土日祝日の出入りはできません） 

      お迎え  9：00～10：00 

      お送り 16：00～17：30 

 

《お願い》 

・ 新規利用時、状態変化時（退院後等）はご本人様の病状や、治療内容等を確認させて

頂くため、病院受診時に西円山敬樹園診療所宛てに診療情報提供書の作成を医師にご

依頼をお願いいたします。 

 

・ 緊急時の連絡先及び、受診病院の変更がある場合はお知らせ下さい。 

 

・ お迎え時ピンク色のファイル「ショートステイ連絡票」の確認をさせて頂き、ご自宅

での様子を伺わせて頂きます。ご家族が不在の際は事前に記載をお願いいたします。 

 

・ お薬は名前などを記入した袋に１回分ずつ分類して、利用期間分のみご持参下さい。

また、薬のカード、お薬手帳等は必ず一緒にお持ち下さい。 

（詳細は別紙参照してください） 

 

・ 衣類や持ち物などすべてに、お名前をフルネームで記入してご持参して下さい。 

 

・ お小遣い及び貴重品は事務所金庫で預かる事は出来ますが、基本自己管理していただ

いております。身に着ける物は必要最小限にして下さい。尚、貴重品の紛失等につき

ましては当園では責任をおいかねますのでご了承下さい。 

 

 

 

※ご不明な点、ご質問などございましたら、下記までご連絡下さい。 

介護老人福祉施設 西円山敬樹園ショートステイセンター 

 生活相談員 電話０１１－６３１－１０２１ 

 


