
日 時 会 場 内 容

１２／３（火）

１０：００～１１：３０

手稲区民センター
料理実習室

（前田１条11丁目）

すこやか食育支援事業（持ち物：エプロン・三角巾・タオル）

お元気さんの食生活教室
講師：手保健センター健康・子ども課管理栄養士 小林ゆかり様

・手稲区食生活改善推進員協議会 の 皆様

定員：２０名 （〆切：１１/２６）

１２／９（月）

１０：００～１１：００

稲積記念会館

（前田５条５丁目）

リンパ・マッサージ
講師：健康運動指導士 田頭 絵美様
持ち物：マット・飲み物・タオル

定員：３０名 （〆切：１２/６）

１２／１９（木）

１０：００～１１：００

前田会館

（前田６条11丁目）

楽しい脳トレと筋トレ

定員：３０名 （〆切：１２/１８）

１２／２３（月）

１０：００～１１：００

稲積記念会館

（前田５条５丁目）

美味しいXmas🎄会

定員：３０名 （〆切：１２/１９）
会費：３００円

１２／２６（木）

１０：００～１１：００

前田中央会館

（前田８条11丁目）

笑って＾＾歌って忘年会♪
演者：すこやか俱楽部の参加者 の皆様

定員：３０名 （〆切：１２/２３）
会費：３００円

すこやか倶楽部のご案内

札幌市より委託を受け、運動や認知症予防、栄養、口腔、生活習慣病予防
などの介護予防講座を各会館で開催中です！ 初めての方もお気軽に

介護予防センターまえだ ６８５－３１４１ へお申込み下さい。

R６年11月号

※初回のみ 申込必要

前田・稲積地区の６５歳以上の
皆様お待ちしております♪

オンライン体操 ☆スマイルフィットネス☆
・１２月４日 （水） １０時から１１時まで

一緒に体操しましょう！・１２月１６日（月）

つむぎで育てた
お芋で料理教室
どれも美味しく
頂きました！

手稲駅周辺活用MAP

『あるくていねく』
を持って歩こう！

１２/６（金）１０～１１時予定
申込不要、歩きたい方はぜひ！

集合：手稲駅 あいくる前 ９時５５分
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参加申込・ご相談はこちらへ

札幌市手稲区介護予防センターまえだ
手稲区前田２条１０丁目１－７（手稲つむぎの杜内）

０１１－６８５－３１４１ 吉田
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LINEアプリ QRコード を読み取り⇒友達登録
⇒画面左上 グレーの星マーク をクリック、
⇒ トーク を押し コメント を送ると繋がります。

申込・連絡がLINEで出来て便利です♪
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ベ
ッ
ト
に
は

難
し
い
本

置
い
て
お
く

金山

涙
し
た

野
菊
の
墓
を

読
み
か
え
す

マ
マ
の
膝

絵
本
が
語
る夢

心
地

眼
が
か
す
み

読
書
遠
の
く

日
々
多
く

愛
読
書

よ
み
返
す
度

あ
る
気
付
き

深
夜
過
ぎ

ペ
ー
ジ
め
く
る
手

止
ま
ら
な
い

運動自主グループのご紹介②

グループ名 会場 開催日 時間/会費 対象者

てっぽく 体操
サークル

前田西第一町内会
集会所

水曜日 １０～１１時
無料

前田西第一
町内会

まえだって
いいね

前田会館 火曜日 １０～１１時
月５００円

前田地区・
周辺地域

前田すこやか
体操クラブ

市営住宅前田７条
集会所

火曜日 １０～１１時
月３００円

前田公園団地・
わらび北・南町内会

ふれあい
健康体操教室

稲積公園ロピアⅣ
集会所

月４回
（火水木金）

１０～１１時半
年５００円

稲積公園西
町内会

チーム
ひまわり

稲積記念会館 月３回
水曜日

１０時～１１時半
月５００円

稲積全域

ゆり会 市営住宅
稲積集会所

水曜日 ９時５０分～１１時
月３００円

会館界隈

最寄りの会館で、定期的に仲間とわきあいあい
楽しく体操しませんか？見学も出来ますよ！


